
AAPPML
O Jornal Oficial da Associação dos Aposentados 

e Pensionistas da Prefeitura do Município de Londrina

     A Associação dos Aposentados e Pensionistas da Prefeitura
Municipal de Londrina (AAPPML) agradece por um ano repleto
de momentos memoráveis e pela presença dos associados.   
2023 foi marcado por eventos inesquecíveis, encontros
significativos e a confiança depositada em nossa Diretoria.
   Ao longo dos últimos doze meses, dedicamos nossos
esforços a criar uma variedade de atividades com o objetivo de
entreter, mas também fortaleceram os laços que nos unem
como uma comunidade. Destacamos alguns dos momentos
mais marcantes que definiram o ano para a AAPPML:

Eventos e passeios memoráveis:
   Quatro passeios emocionantes para o Ody Park, cada um
acompanhado por cerca de 80 associados, proporcionaram
não apenas diversão, mas também uma oportunidade de
construir memória. 
   O passeio ao Pesqueiro Bom Peixe ofereceu um momento
relaxante, onde a natureza se tornou o cenário perfeito.
Também realizamos uma visita à Exposição Rural de Londrina. 
    A Presidente participou ativamente dos encontros mensais
do Programa de Preparação à Aposentadoria, além das sessões
na Câmara de Vereadores de Londrina e reuniões na
CAAPSML, solidificou nosso papel nas instituições
importantes da cidade.

Atividades culturais e sociais:
   O grupo "Exercite sua mente" trouxe desafios mentais e
jogos que estimularam a cognição, e promoveram a diversão. 
  A tarde dedicada ao Dia da Beleza em homenagem às mulhe-

ACONTECEU

res contou com a participação entusiasmada de mais de 130
mulheres, desfrutando de oficinas e celebrações.
   A Festa Junina reuniu mais de 120 pessoas, entre associados
e comunidade. As barracas com comidas típicas, sorteios e o
festival de prêmio, garantiram diversão para todas as idades. 
    Os jantares dançantes em maio e setembro foram momentos
de pura alegria, onde a música e a celebração foram
compartilhadas entre amigos. As viagens incríveis em parceria
com a Strik Turismo para destinos como Aguativa, São
Francisco do Sul, Foz do Iguaçu, Paraguai e Argentina, e
Gramado, proporcionaram experiências únicas e inesquecíveis.

Encontros e premiações:
   Os 13 encontros de amigos foram marcados por prêmios,
risadas e reencontros emocionantes. Além disso, o primeiro
evento "Revendo os Amigos" para os aposentados da rede
municipal foi um sucesso, fortalecendo ainda mais os laços
entre colegas aposentados.
   Ao encerrar este capítulo de 2023, expressamos nossa
sincera gratidão a todos os associados que estiveram
presentes em cada evento, encontro e atividade. A confiança
que depositaram em nossa Diretoria é o que nos impulsiona a
continuar oferecendo experiências significativas. 
   Nesse 2024 estamos novamente comprometidos em construir
mais memórias e proporcionar momentos especiais aos
aposentados, familiares e convidados. Que a união e a alegria
continuem a iluminar o caminho da AAPPML. Juntos,
construímos um legado que será lembrado por gerações.
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Gratidão pelo ano de 2023 na AAPPML

Últimas edições do passeio ao Ody Park em 2023
Iguaraçu em cada um desses dias. Segundo a Presidente da
AAPPML. Enelice Alves, agradecemos sinceramente pela
confiança depositada em nossa Associação. “É com grande
satisfação que compartilhamos a alegria desses dias especiais e
repletos de alegria”, disse. 

   Nos dias 6 e 28 de novembro de 2023, proporcionamos
momentos incríveis e divertidos aos aposentados, durante o
passeio ao Parque Aquático ODY PARK. 
   Foi uma experiência única para aproximadamente de 80
associados, familiares e convidados que se juntaram a nós em

AAPPML promove o primeiro encontro ‘Revendo os amigos’
ida ao serviço público, mas também a importância de manter
conexões ao longo dos anos.
   A AAPPML continua empenhada em promover momentos de
união e celebração entre seus associados, reconhecendo a
valiosa contribuição de cada servidor público aposentado para
o desenvolvimento da cidade. A associação está comprometida
em cultivar uma rede de apoio e amizade, proporcionando
experiências enriquecedoras e fortalecendo os vínculos.

     No dia 9 de novembro, experimentamos momentos repletos
de alegria, embalados por música ao vivo, participação no
evento ‘Revendo os amigos’, um animado evento com festival de
prêmios e um delicioso café da tarde preparado com carinho
pela própria Associação. 
  Esse evento especial foi uma oportunidade única para
reencontrar antigas amizades e reacender memórias.
Celebramos não apenas o compromisso e a dedicação de uma vi-

Presidente da AAPPML participa do último PPA de 2023
sua gratidão aos aposentados e futuros aposentados,
reconhecendo a importância de suas jornadas profissionais e
desejando-lhes um futuro de realizações e bem-estar. 
    Essa iniciativa reforça o comprometimento da administração
em proporcionar suporte aos servidores, tanto durante a
transição para a aposentadoria quanto em suas vidas pós-
carreira. Fotos: Emerson Dias/ N.Com.

   A Presidente Enelice participou de mais um encontro do
Programa de Preparação para Aposentadoria (PPA) promovido
pela Secretaria de Recursos Humanos da Prefeitura de Londrina,
realizado na tarde do dia 6 de dezembro de 2023. Durante esse
evento, tanto os aposentados quanto os servidores que
estiveram prestes a se aposentaram foram homenageados.
    Ao celebrar o encerramento, a Presidente Enelice expressou 



EVENTOS

     Eventos e passeios que acontecerão nos próximos meses na AAPPML. Contamos com a
sua presença, associado. Convide os amigos e familiares para participar com você. 

mensalidades para as atividades oferecidas são as seguintes:
Academia: R$65,00 para associados e R$110,00 para não
associados; Hidroginástica 2 vezes por semana: R$65,00 para
associados e R$110,00 para não associados; Hidroginástica 3
vezes por semana: R$95,00 para associados e R$160,00 para
não associados; Hidro funcional até 4 vezes por semana:
R$100,00 para associados e R$150,00 para não associados;
Pilates: R$130,00 para associados e R$220,00 para não
associados. Agradecemos a compreensão de todos diante
dessas mudanças, e estamos à disposição. 
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Edital de convocação Assembleia Geral Ordinária
com qualquer número de associados aptos a votar, na sua
sede da AAPPML, situada na Rua Kozen Igue, nº 270, Jd.
Granville, em Londrina/ PR, para: 1) Deliberar sobre o
Balanço Geral do exercício encerrado em 31/12/2023; 2)
Deliberar sobre o Relatório de atividades para o exercício
social encerrado em 31/12/2023. 
    Londrina, 15 de janeiro de 2024 - Enelice Alves da Silva -
Presidente da AAPPML. 

    Associação dos Aposentados e Pensionistas da Prefeitura do
Município de Londrina - CNPJ Nº 01.210.891/0001-73
   Ficam os senhores Associados da AAPPML, nos termos do
Artigo “22” Inciso “II” e Artigo 24 do Estatuto Social,
convocados para a Assembleia Geral Ordinária a ser realizada
no dia 19 de fevereiro de 2024, em primeira convocação com
início às 9h com a presença mínima de metade mais um de
associados aptos a votar e, em segunda convocação às 9h30 

Reajuste nas mensalidades da AAPPML
   Prezados associados, informamos sobre o reajuste das
mensalidades da Associação. Após uma cuidadosa análise e
visando manter a qualidade dos serviços prestados, decidimos
reajustar as mensalidades. 
    A partir do final de fevereiro, a mensalidade da AAPPML
será reajustada para 85,00. Essa atualização será aplicada
conforme o Índice Nacional de Preços ao Consumidor (INPC).
    Gostaríamos de destacar que as modalidades esportivas já
tiveram seus valores ajustados desde o início de janeiro,
visando manter a qualidade dos serviços oferecidos. As novas 

INFORMATIVO
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    Na nossa Associação, valorizamos nossos associados e seus dependentes, e sempre buscamos maneiras de proporcionar
benefícios exclusivos que melhorem a qualidade de vida. A Strik Turismo oferece descontos exclusivos em viagens nacionais e
internacionais, com descontos especiais. Abaixo roteiros de viagens em março e abril. Mais informações: (43) 3341 6395.

Parceria AAPPML e escritório de advocacia
   A Associação tem o prazer de anunciar uma nova parceria com
a equipe de advogados da 'Borges, Oliveira e Ramos' Advogados
Associados. Essa colaboração visa oferecer serviços jurídicos
especializados aos associados, com um foco direcionado aos
servidores municipais e segurados do regime próprio de
previdência social (CAAPSML).
 A 'Borges, Oliveira e Ramos' Advogados Associados
compromete-se a proporcionar suporte jurídico abrangente em
diversas áreas, destacando-se: Serviços jurídicos a servidores
municipais e segurados do regime próprio de previdência social
(CAAPSML); Carreira e remunerações e outros direitos
funcionais – estatuto dos servidores, plano de cargos, carreiras
e salários e legislação complementar; Defesa em processos
administrativos disciplinares: estatuto dos servidores,  Lei nº 

090/2020 e legislação complementar; Planejamento de
aposentadoria – requisitos e valor do benefício – Lei nº
11.348/2011; Revisão de aposentadoria e pensão por morte –
processo de concessão e atualização dos valores – legislação
da época da concessão do benefício e suas atualizações;  
Representação do servidor na defesa de seus direitos na esfera
administrativa e judicial
  Esta parceria reflete o compromisso da Associação em
proporcionar aos seus associados acesso a serviços jurídicos
especializados, visando resguardar seus direitos e interesses. 
   Para obter mais informações sobre os serviços oferecidos
pela 'Borges, Oliveira e Ramos' Advogados Associados, entre
em contato pelo telefone 43 3304 2690 ou 43 98462 2458.
Outras dúvidas, a AAPPML se coloca à disposição também. 

ESPAÇO COLABORATIVO


